
2025年4月　レクリエーションカレンダー
グループホーム　みんなの家・田端

日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5
音楽鑑賞 日光浴で 手指の体操 ラジオ体操 カラオケ
合唱 リフレッシュ！ 映画鑑賞 タオル体操 旗揚げ体操

6 7 8 9 10 11 12
ボーリング 旗揚げ体操 リモート体操 NOAエクササイズ

お花見 ラジオ体操 かるた パズル お花見 バレーボール

13 14 15 16 17 18 19
散歩の日 リモート体操 トランプ クイズ大会 ラジオ体操 NOAエクササイズ 掃除

神経衰弱 NOAエクササイズ カラオケ 手指の体操

20 21 22 23 24 25 26
美味しいもの食べよう 映画鑑賞 梅干し体操 日光浴で リモート体操 タオル体操 音楽鑑賞
ごちそうデイ 足の体操 ボーリング リフレッシュ！ 嚥下体操 かるた

27 28 29 30
散歩の日 ラジオ体操 カラオケ 掃除

バレーボール 足体操

※スケジュールは都合により変更させていただく場合がございます。予めご了承ください。


